
« La glace, c’est classe ! » :
un programme pour faire découvrir les sports de glace aux  

écoliers vaudois

Cet hiver, les écoliers du canton de Vaud auront l’opportunité de découvrir les plaisirs de la glisse grâce 
à l’initiative « La glace, c’est classe ! », un programme destiné à promouvoir la pratique du patinage et 
l’activité physique auprès des élèves.

Mis en place par l’organisation du championnat d’Europe de patinage artistique ISU 2027 à  
Lausanne en collaboration avec la DGEO, le SEPS, Jeunesse+Sport (J+S) ainsi que la Fédération suisse 
de patinage « Swiss Ice Skating » et Swiss Ice Movement, ce projet propose une approche pédagogique 
et ludique pour amener les enfants à explorer le monde de la glace.

En participant à ce programme avec votre classe, vous offrirez à vos élèves la possibilité de vivre une ex-
périence sportive originale, de découvrir plusieurs disciplines et de créer un lien concret entre les activités 
scolaires et un grand événement sportif international organisé dans notre région.

Un programme riche en découvertes

L’initiative comprend plusieurs activités complémentaires :

•	 Une formation destinée aux animatrices et animateurs pédagogique, afin d’assurer un en-
cadrement de qualité et de transmettre les bases du patinage de manière adaptée, progressive et 
sécurisée aux enfants (27 octobre 2026 à Leysin).

•	 La Speedy Cup dans différentes patinoires du canton. Encadrés par des spécialistes de la discipline, 
les élèves pourront y découvrir le short track, le hockey sur glace et le patinage artistique (novembre 
2026).

•	 La possibilité de découvrir le patinage de haut niveau et d’assister gratuitement, transports inclus, aux 
Championnats d’Europe de patinage artistique ISU 2027 à Lausanne. Les élèves de la 6P 
à la 11S auront la possibilité d’assister aux programmes courts catégorie hommes et couples les jeudi 
28 et vendredi 29 janvier 2027. Ces compétitions offriront également l’occasion d’encourager les 
athlètes suisses, qui disposent de belles perspectives de podiums dans ces deux catégories.



Afin de préparer et d’enrichir cette sortie, plusieurs ressources pédagogiques seront mises à disposition :

•des fiches d’observation à utiliser pendant les compétitions ;

•des quiz consacrés au patinage artistique ;

•des capsules vidéo présentant les principales disciplines et les grands noms du patinage suisse.

Pour inscrire votre classe :

 Championnats d’Europe de patinage artistique ISU Lausanne 2027. Inscription des classes – Remplir le 
formulaire

Ou via le QR-code ci-dessous :

Des leçons clés en main. Des séquences pédagogiques prêtes à l’emploi seront disponibles sur le site 
ressources du SEPS. Elles pourront être utilisées aussi bien sur la glace qu’en salle de gymnastique, afin 
d’intégrer facilement les mouvements et les principes du patinage aux cours d’éducation physique.

Faites vivre cette expérience à votre classe

En prenant part à « La glace, c’est classe ! », vous permettrez à vos élèves de bouger, d’expérimenter 
de nouvelles activités, de développer leur confiance et de découvrir les valeurs du sport à travers une 
expérience collective mémorable.


	Un programme riche en découvertes

